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ПРОКРАСТИНАЦИЯ КАК ПРОЯВЛЕНИЕ 
ИРРАЦИОНАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ
Аннотация.В статье представлена попытка осмысления психологического феномена прокрастинации как одного из проявлений иррациональной мотивации. ………. Рассмотрены основные психологические подходы к проблеме иррациональной мотивации, в том числе в рамках поведенческой экономики… Сделаны выводы о….
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Социокультурные изменения рубежа ХХ-ХI вв. принесли с собой значительные перемены условий жизни и труда людей (технологизация быта [3], колоссальный поток информации [4; 5], многозадачность большинства профессиональных проектов, доступность интернет-ресурсов и т.д.). На фоне обозначенных тенденций во всем мире наблюдается стремительное распространение такого психологического феномена, как прокрастинация [1; 2, с. 15]. 
Суть прокрастинации заключается ... в таблице 1. 
Таблица 1
Достоверность различий в значениях исследуемого признака
	Наименование признака/название шкалы
	U-критерий Манна-Уитни
	Уровень значимости

	В
	311
	р=0,009

	С
	255
	р=0,001


Многочисленные авторы отмечают, что в течение последних 25 лет тенденция к распространению прокрастинации продолжается неуклонно расти … на рис. 1. 
[image: ]
Рис. 2. Корреляционная плеяда по ЭГ-1:
* – уровень значимости 0,05; ** – уровень значимости 0,01.
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PROJECTION AS THE MANIFESTATION OF IRRATIONAL MOTIVATION
Abstract. The article presents an attempt to understand the psychological phenomenon of procrastination as one of the manifestations of irrational motivation. ….. The main psychological approaches to the problem of irrational motivation, including within the framework of the behavioral economy, are considered ...
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